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<Que son los habitos de
higiene?
Son rutinas, que
realizamos a diario para

mantener limpio nuestro
cuerpo Yy cuidarlo, de

esta manera, los habitos
de higiene nos ayudan a
mantener nuestro cuerpo
sano.




Observa con atencion el siguiente video. . .

Higiene corporal
para ninos

https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk


https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk

1. ¢éQué habitos de higiene
observaste en el video?
Mencidnalos.

2. ¢Realizas estos habitos para
cuidar tu cuerpo?
Comeéntalo.

; Para comenzar los invito a ver el video “La nifia que no queria bafiarse” ﬁ

dile a papa o mama que busque en https://www.youtube.com/watch?v=4daui03f3Vs&it=143s




M SAN FERNANDO

CENTRO EDUCACIONAL

Observa los diversos habitos de higiene que nos
permiten mantener nuestro cuerpo sano

Mantener las Lavarse los
unas cortas dientes

Peinarse




S S HABILIDAD: CONOCERY APLICAR

Lavar tus manos
Usar ropa constantemente

limpia
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1) Dibuja tres articulos de aseo que debiese utilizar Cristina

2} ¢Qué articulos de aseo conocestd? Dibuja 4
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Los articulos de aseo personal son utilizados para mantener la limpieza de mi cuerpo, a

continuacion, te presento algunos.

. Unecada articulo de aseo personal conla parte del cuerpo que limpia.
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