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¿Qué son los hábitos de 
higiene? 

Son rutinas, que 
realizamos a  diario para 
mantener limpio  nuestro 
cuerpo y cuidarlo, de  
esta manera, los hábitos 
de higiene nos ayudan a 
mantener nuestro cuerpo 
sano. 



Observa con atención el siguiente video… 

Higiene corporal 
para niños  

https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk 

https://www.youtube.com/watch?v=PSw6wj2ppGk


1. ¿Qué hábitos de higiene 
observaste en el video? 
Menciónalos. 

HABILIDAD:  CONOCER Y APLICAR 

2. ¿Realizas estos hábitos para  
cuidar tu cuerpo?  
Coméntalo. 



Observa los diversos hábitos de higiene que nos  
permiten mantener nuestro cuerpo sano 

Peinarse 
Lavarse los 

dientes 

Mantener las 

uñas cortas 

HABILIDAD:  CONOCER Y APLICAR 



Ducharse 
Usar ropa  

limpia 

Lavar tus manos  

constantemente 

HABILIDAD:  CONOCER Y APLICAR 



TICKET DE SALIDA 



TICKET DE SALIDA 


